ACORN SQUASH

What Do These Taste Like?
This creamy winter

squash has a sweet,

nutty flavor when

cooked.

Store in a cool, dark place like a cabinet or
pantry for up to 3 months until use.

How Do I Prepare Them?

The easiest way to prepare is to roast. Cut squash in half

and scoop out seeds/loose fibers in the middle. Rub with

oil and sprinkle salt (add brown sugar or maple syrup for

sweetness!), set “cut side up” on a pan and bake for 30-45

minutes until tender. Can be used in soup or rice dishes,
or as a side by itself!
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CALABAZA
BELLOTA

;Qué sabor tienen?
Esta cremosa calabaza de

invierno tiene un sabor dulce

a nuez cuando se cocinan.

Guardelo en un lugar fresco y oscuro
como un gabinete o
despensa por hasta 3 meses hasta su uso.

;Como las preparo?

La forma mads sencilla de preparar es asar. Corte la calabaza
por la mitad y saque las semillas/fibras sueltas del medio.
Frote con aceite y espolvoree sal (jagregue azicar morena o
jarabe de arce para darle dulzural), coléquelo “con el lado
cortado hacia arriba” en una sartén y hornee durante 30 a 45
minutos hasta que esté tierno. ;Se puede usar en Caldo o
platos de arroz, o como acompafiamiento solo!
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