DELICATA SQUASH
(DEL-EH-CAH-DA)

What Do These Taste Like?
Sometimes called the Sweet
Potato Squash, Delicata are

similar in flavor to sweet

potatoes, and have thin,

edible skin.

The edible skin on Delicata squash make
them very easy to prep for cooking!

How Do I Store/Prepare Them?

Store in a cool, dark place for up to 3 months until use.
Remove seeds before cooking, and slice into half-moon
shapes to roast or sauté. Serve as a side dish or incorporated
the way you would a sweet potato into enchiladas, tacos,
soups, and more. These can also be halved and stuffed with

meats and grains!

FOOD BANK GleanSL@

County Partnership for Hunger Relief a Food Rescue Program of the SLO Food Bank
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CALABAZA
DELICATA

SA qué saben?
A veces llamada calabaza de
camote, las Delicatas tienen
un sabor similar al de las

batatas y tienen una piel fina'y

comestible.

iLa piel comestible de la calabaza
Delicata hace que sea muy facil de
preparar para cocinar!

;Como las almaceno/preparo?

Guadrdelo en un lugar fresco y oscuro hasta 3 meses antes
de su uso. Retire las semillas antes de cocinar y cdrtelas en
forma de media luna para asar o saltear. Sirva como
guarnicidn o incorpérelo como lo haria con una batata en
enchiladas, tacos, sopas y mds. También se pueden cortar

por la mitad y rellenar con carnes y cereales!

FOOD BANK GleanSL@

La Asociacién del Condado para Aliviar el Hambre Un Programa de Rescate de Alimentos de SLO Food Bank
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