FIGS

What Do These Taste Like?

Fresh and ripe mission figs are
sweet and rich with hints of
melon, honey, banana, and
strawberries. Texture-wise, they
are a little chewy and mostly
juicy with a hearty crunch
coming from its many tiny seeds.

Did you know California produces 100% of the
nation’s dried figs and 98% of the fresh figs?!

How Do I Prepare/Store Them?

Ripe figs can be stored in the fridge for a couple days. They
are ripe when soft and have a potent sweet smell. Gently
wash under running water. Figs can be eaten whole, skin

and all. They can also be poached, used in jam or baked
goods, or added to oatmeal, salads, or on top of pizza.
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HIGOS

SA qué saben?

Los higos de misidn frescos y
maduros son dulces y ricos con
toques de meldn, miel, platanos
y fresas. En cuanto a la textura,
son un poco masticables y en su
mayoria jugosas con un crujido

abundante proveniente de sus

numerosas semillas diminutas.

éSabias que California produce el 100% de
los higos secos del pais y el 98% de los
higos frescos?

;Como los preparo / almaceno?

Los higos maduros se pueden conservar en el frigorifico un
par de dias. Estdan maduros cuando estdn blandos y tienen un
potente olor dulce. Lavar suavemente con agua corriente. Los

higos se pueden comer enteros, con piel y todo. También se
pueden escalfar, usar en mermeladas o productos horneados,

o agregar a la avena, ensaladas o encima de la pizza.
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