POMEGRANATES

What Do These Taste Like?

Pomegranates are an extremely
healthy and delicious fruit. The
arils (the "seed-like" edible
parts of the fruit) are very
sweet, and slightly tart. These
fruits grow in mediterranean

climates like SLO.

Fun Fact: Grenadine syrup was originally made from
the juice of pomegranate arils.

How Do I Prepare/Store Them?

To access the arils, you can score the outer skin of the
fruit and pull it apart with your hands to expose the
inside. The arils can be enjoyed on their own, or used on
salads, in baked goods, or in smoothies.
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GRANADAS

SA qué saben?

Las granadas son una fruta
extremadamente sanay
deliciosa. Los arilos (las

partes comestibles "semillas"
de la fruta) son muy dulces y
ligeramente dcidos. Estos

frutos crecen en climas
mediterraneos como SLO.

Dato Curioso: el jarabe de granadina se hizo
originalmente a partir del jugo de arilos de granada.

;Como las preparo/almaceno?

Para acceder a los arilos, puede marcar la piel exterior de
la fruta y separarla con las manos para exponer el interior.
Los arilos se pueden disfrutar solos o en ensaladas, en
productos horneados o en batidos.
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