SPAGHETTI
SQUASH

What Do These Taste Like?

This winter squash has a mildly
sweet flavor and stringy texture
that works well in many recipes.
Spaghetti squash is great at
absorbing the flavors that it is
cooked with. <

Spaghetti squash seeds can be roasted
just like pumpkin seeds!

How Do I Store/Prepare Them?

Store in a cool, dark place for up to 3 months until use. Cut in
half and scoop out the seeds. Place cut face down in a baking
pan along with some water. Bake for 30-45 minutes (until soft)
then use a fork to scrape out the noodle-y squash! Spaghetti
squash noodles can be used in place of conventional noodles.
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CALABAZA
ESPAGUETI

¢A qué saben?
Esta calabaza de invierno tiene
un sabor ligeramente dulce y
una textura fibrosa que
funciona bien en muchas
recetas. La calabaza espagueti
es excelente para absorber los X

sabores con los que se cocina.

iLas semillas de calabaza espagueti se
pueden tostar como las semillas de calabaza!

;Como las almaceno / preparo?

Guadrdelo en un lugar fresco y oscuro hasta por 3 meses
hasta su uso. Cortar por la mitad y sacar las semillas.
Coloque el corte boca abajo en una fuente para horno junto
con un poco de agua. Hornee durante 30 a 45 minutos (hasta
que esté suave) y luego use un tenedor para raspar la
calabaza con forma de fideos. Se pueden utilizar fideos de
calabaza espagueti en lugar de los fideos convencionales.
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