SAPOTE

(SAH-PO-TAY)

What Do These Taste Like?

Some compare the taste of
Sapotes to vanilla flan. The
skin is thin and edible, the \
flesh is custard-like, and
there are large pits at the
center of the fruit. The seeds
are toxic so keep them away

from kids and animals!
Wait until these are soft to the touch before enjoying!

How Do I Prepare/Store Them?

Store at room temp until ripe. These delectable fruits are
ripe once the skin begins to turn yellow and the flesh is
soft to the touch - like a ripe avocado. Sapotes can also be
stored in the fridge once ripe to enjoy later!
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ZAPOTE
(zAH-PO-TAY)

;A qué saben?
Algunos comparan el sabor de
los sapotes con el del flan de 5\
vainilla. La piel es fina y \

comestible, la pulpa es parecida >
a un flan y tiene grandes huesos t

en el centro. Las semillas son

toxicas, por lo que hay que

mantenerlas fuera del alcance

de ninos y animales.

iEspere a que estén blandas al tacto
antes de disfrutarlas!

sComo las preparo/almaceno?

Consérvelas a temperatura ambiente hasta que estén maduras.
Estas deliciosas frutas estan maduras cuando la piel empieza a
ponerse amarilla y la pulpa estd blanda al tacto, como un aguacate
maduro. Los zapotes también se pueden guardar en la nevera una
vez maduros para disfrutarlos mds tarde.
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