
AIR-FRYER AVOCADO FRIES 
 

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition  
 

Makes 4 servings    Total Time: 12 minutes  
 

Ingredients:  

 

 

1. Cut your avocados into strips.   
2. Combine flour, garlic powder, paprika, chili powder, and salt together in a 

bowl.   
3. In another bowl, beat egg until frothy.   
4. In another bowl, add the breadcrumbs.  
5. In an assembly line, coat the avocados in flour, then egg, followed by 

breadcrumbs. Coat evenly.   
6. Spray air fryer basket with oil, add in the avocado fries with 1 inch of space in between them. Lightly spray the 

fries and air fry at 390 deg. F for 7 minutes. Flip halfway.  
7. Serve with dipping sauce of choice 

 
 

Adapted from: https://girlwiththeironcast.com/ 

         For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664. 
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3 avocados  
¼ cup flour  
¼ teaspoon garlic powder  
¼ teaspoon paprika  
¼ teaspoon chili powder (optional)   

 

¼ teaspoon salt   
1 egg   
1 cup panko breadcrumbs   
Oil spray   
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1 egg   
1 cup panko breadcrumbs   
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PATATAS FRITAS DE AGUACATE CON FREIDORA  
 

Para más ideas de recetas, visítenos en: slofoodbank.org/nutrition  
 

Hace 4 porciones    Tiempo total: 12 minutos  
 
 Ingredientes: 
 
 
 

1. Corta los aguacates en tiras.  
2. Combine la harina, el ajo en polvo, el pimentón, el chile en polvo y la sal en 

un tazón.  
3. En otro bol, bata el huevo hasta que esté espumoso.   
4. En otro bol, añade el pan rallado.  
5. En una línea de montaje, cubra los aguacates con harina, luego con huevo y 

luego con pan rallado. Cubra uniformemente.  
6. Rocíe la canasta de la freidora con aceite, agregue las papas fritas con 

aguacate con 1 pulgada de espacio entre ellas. Rocíe ligeramente las papas fritas y fríalas al aire a 390 grados. 
F durante 7 minutos. Voltear hasta la mitad.  

7. Sirva con la salsa de su elección.  
__________________________________________________________________________________________ 

 
Adaptado de: https://girlwiththeironcast.com 

Para información sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664 
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3 aguacates   
¼ taza de harina  
¼ cucharadita de ajo en polvo  
¼ cucharadita de pimentón  
¼ cucharadita de chile en polvo 
(opcional) 

¼ cucharadita de sal  
1 huevo 
1 taza de pan rallado panko 
Spray de aceite 
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