AVOCADO FUDGE POPS

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition

Makes 8, 30z servings Total Time: 10 minutes

Ingredients:

2 avocados

1 cup Greek vanilla yogurt

% cup cocoa powder

Y4 cup + 2 tablespoons honey
2 medium bananas

1 tablespoon vanilla extract

Blend avocados, yogurt, cocoa powder, honey, bananas, and vanilla extract
together until smooth.

Pour mixture into 8, 30z popsicle molds.

Freeze for at least 4 hours or overnight.

To unmold popsicles, run lukewarm water over the popsicle molds for 15-20

seconds.
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PALETAS DE DULCE DE AQUCATE

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 8, 30z porciones Tiempo total: 10 minutos

Ingredientes:

2 aguacates

1 taza de yogur griego de vainilla

Y, taza polvo de cacao

Yataza + 2 tablespoons cucharadas de miel
2 platanos medianos

1 cucharada de extracto de vainilla

Licue los aguacates, el yogur, el cacao en polvo, la miel, los platanos y el
extracto de vainilla hasta que quede suave.

Vierta la mezcla en 8 moldes para paletas de 3 oz.

Congele durante al menos 4 horas o toda la noche.

Para desmoldar las paletas, deja correr agua tibia sobre los moldes para
paletas durante 15 a 20 segundos.
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