AVOCADO, LETTUCE, TOMATO SANDWICH (ALT)

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition

Makes 1 serving Total Time: 10 minutes

Ingredients:

2 slices of bread

1 tablespoon mayo

1 avocado, sliced
Lettuce

1 fresh tomato, sliced
1 teaspoon salt

1. Toast your bread.

2. Spread mayo on both slices of bread.

3. Slice your avocado and tomato. Wash your lettuce.

4. Salt your avocado and tomato slices generously.

5. Cut your sandwich in half and enjoy!
SLO Adapted from: simplyrecipes.com

ﬁ FOOD For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664.
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SANDWICH DE AGUACATE, LECHUGA Y TOMATE (ALT)

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 1 porciones Tiempo total: 10 minutos

Ingredientes:

2 rebanadas de pan

1 cucharada de mayonesa
1 aguacate, en rodajas
Lechuga

1 tomate fresco, en rodajas
1 cucharadita de sal

Tuesta tu pan.

Unte mayonesa sobre ambas rebanadas de pan.

Corta el aguacate y el tomate en rodajas. Lava tu lechuga.
Salar generosamente las rodajas de aguacate y tomate.
jCorta tu sandwich por la mitad y disfratalo!
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