
AVOCADO AND EGG BREAKFAST BURRITOS 
 

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition  
 

Makes 4 servings    Total Time: 15 minutes  
 

Ingredients:  
 
 

 
 
 

1. In a bowl, beat eggs together. Set aside.   
2. Add oil to a skillet over medium heat. Add in jalapeno, garlic, and onion. 

Sauté for 2-3 minutes until just tender.  
3. Add eggs into skillet with the vegetables. Scramble the eggs.  
4. Divide the egg and vegetable scramble between the flour tortillas. Top with salsa and avocados.   
5. Wrap and serve warm.  

 
 
 

Adapted from: addapinch.com 

         For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664. 
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6 eggs   
1 tablespoon oil  
1 jalapeno pepper, chopped 
(optional)  
1 clove garlic, minced  

 

 

 

 

¼ cup onion, diced  
4 flour tortillas  
¼ cup salsa  
2 avocados, sliced 
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BURRITOS DE DESAYUNO DE AGUACATE Y HUEVO 
 

Para más ideas de recetas, visítenos en: slofoodbank.org/nutrition  
 

Hace 4 porciones    Tiempo total: 15 minutos  
 
 Ingredientes: 
 
 

 
 
 

1. En un bol, bata los huevos. Dejar de lado.  
2. Agrega aceite a una sartén a fuego medio. Agregue el jalapeño, el ajo y la 

cebolla. Saltee durante 2-3 minutos hasta que estén tiernos.  
3. Agrega los huevos a la sartén con las verduras. Revuelve los huevos.  
4. Divida el revuelto de huevos y verduras entre las tortillas de harina. Cubra 

con salsa y aguacates.  
5. Envuelva y sirva caliente.   

 
 

__________________________________________________________________________________________ 
 

Adaptado de: addapinch.com 
Para información sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664 
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6 huevos   
1 cucharada de aceite  
1 chile jalapeño, picado (opcional)  
1 diente de ajo, picado  

 

¼ de taza de cebolla, picada  
4 tortillas de harina  
¼ taza de salsa  
2 aguacates, rebanados  
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