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BANANA AND OAT MUFFEINS

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition

Makes 12 servings Total Time: 45 minutes

Ingredients:

3 very ripe bananas 1 tablespoon baking powder
¥ cup milk/milk alternative Y teaspoon cinnamon

1 egg % teaspoon kosher salt

1 teaspoon vanilla extract/imitation vanilla 1/3 cups chocolate chips
2 cups of old-fashioned rolled oats

Preheat oven to 350 degrees F. Grease a 12-cup muffin tray.

In a bowl, mash the bananas. Add milk, egg, and vanilla to the bananas
and mix well.

Add the oats, baking powder, cinnamon, and salt to the wet ingredients.
Mix until dry ingredients are just combined.

Fold in the chocolate chips.

Portion the batter out evenly across the muffin cups (fill about halfway).
Bake for 30-35 minutes or a toothpick inserted into the middle of the muffins comes out clean.
Allow the muffins to cool for 10 minutes before serving.
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MUFFINS DE PLATANO Y AVENA

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 12 porciones Tiempo total: 45 minutos

Ingredientes:

3 platanos muy maduros 2 tazas de copos de avena a la Antigua
Y taza de leche/leche alternativa 1 cucharada de polvo para hornear

1 huevo % cucharadita de canela

1 cucharadita de extracto de % cucharadita de sal kosher
vainilla/vainilla de imitacion 1/3 tazas de chispas de chocolate

Precaliente el horno a 350 grados F. Engrase una bandeja para muffins de 12 tazas.

En un bol, tritura los platanos. Agrega la leche, el huevo y la vainilla a los platanos y mezcla bien.

Agrega la avena, el polvo para hornear, la canela y la sal a los ingredientes himedos. Mezcle hasta que los
ingredientes secos estén combinados.

Incorpora las chispas de chocolate.

Distribuya la masa en porciones uniformes entre los moldes para muffins (llénelos aproximadamente hasta la
mitad).

Hornee durante 30-35 minutos o al insertar un palillo en el medio de los muffins, éste saldra limpio.

Deje que los muffins se enfrien durante 10 minutos antes de servir.
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