
CINNAMON BAKED APPLES 
 

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition  
 

Makes 6 servings    Total Time: 50 minutes  
 

Ingredients:  
 
  
  
 

1. Preheat oven to 375 deg. F  
2. Combine sliced apples with lemon juice, brown sugar, white sugar, cinnamon, 

and cornstarch. Mix evenly.  
3. Spread apple mixture evenly in a 9x13” baking dish. Top with butter.   
4. Cover with foil and bake for 30-40 minutes, stirring every 15 minutes.  
5. Allow apples to cool for 10 minutes before serving. 

 
 

Adapted from: veronikaskitchen.com 

         For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664. 
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6 apples peeled, cored, and sliced    
1 tablespoon lemon juice   
¼ cup brown sugar  
1 tablespoon granulated white sugar   
2 teaspoons cinnamon  
2 teaspoons cornstarch  
2 tablespoons unsalted butter or margarine 
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MANZANAS AL HORNO CON CANELA  
 

Para más ideas de recetas, visítenos en: slofoodbank.org/nutrition  
 

Hace 6 porciones    Tiempo total: 50 minutos  
 
 Ingredientes: 
 
 
 
 
 
 

1. Precaliente el horno a 375 grados. F  
2. Combine las manzanas en rodajas con jugo de limón, azúcar morena, azúcar 

blanca, canela y maicena. Mezclar uniformemente.  
3. Extienda la mezcla de manzana de manera uniforme en una fuente para hornear de 9x13”. Cubra con 

mantequilla.  
4. Cubra con papel aluminio y hornee durante 30 a 40 minutos, revolviendo cada 15 minutos.  
5. Deje que las manzanas se enfríen durante 10 minutos antes de servir. 

 
_______________________________________________________________________________ 

 

Adaptado de: veronikaskitchen.com 

Para información sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664 
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_______________________________________________________________________________ 

 

Adaptado de: veronikaskitchen.com 

Para información sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664 

6 manzanas peladas, sin corazón y cortadas en rodajas  
1 cucharada de jugo de limón  
¼ taza de azúcar moreno  
1 cucharada de azúcar blanca granulada  
2 cucharaditas de canela  
2 cucharaditas de maicena  
2 cucharadas de mantequilla o margarina sin sal  
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