COCONUT AND MANGO RICE PUDDING

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition

Makes 8 servings Total Time: 4 hours

Ingredients: ' e N
1 can (400 mL) coconut milk '
2 % cups milk/milk alternative

Y cup long grain white rice

Y teaspoon vanilla extract/imitation vanilla

Y cup white sugar

2 cups fresh or frozen and thawed mango chunks

1. In asaucepan, bring the coconut milk and milk/milk alternative to a gentle boil.
2. Add the rice and simmer for 30 minutes, stirring frequently until the rice is tender.
3. Add the vanilla extract and sugar. Mix well.
4. Transfer the rice pudding into a bowl. Cover with plastic wrap directly touching the surface of the rice pudding.
Refrigerate for at least 4 hours.
5. To serve, top with mango chunks.
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ENSALADA DE PEPINO Y DURAZNO

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 8 porciones Tiempo total: 4 horas = e’ B

Ingredientes:

1 lata (400 LI) de leche de coco

2 Y tazas de leche/leche alternativa

% taza de arroz blanco de grano largo

% cucharadita de extracto de vainilla/vainilla de imitacion
% taza de azUcar blanca

2 tazas de trozos de mango fresco o congelado y
descongelado

In a saucepan, bring the coconut milk and milk/milk alternative to a gentle boil.
Agregue el arroz y cocine a fuego lento durante 30 minutos, revolviendo frecuentemente hasta que el arroz esté
tierno.

Agrega el extracto de vainilla y el azicar. Mezclar bien.

Transfiera el arroz con leche a un bol. Cubrir con film transparente tocando directamente la superficie del arroz
con leche. Refrigere por al menos 4 horas.

Para servir, cubra con los trozos de mango.
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