
EASY GUACAMOLE 
 

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition  
 

Makes 2 servings    Total Time: 5 minutes 
 
Ingredients:  

 
 
 
 
 
 
 

1. Remove the avocado flesh and place into a medium-sized bowl. 
2. Cut the lime in half and squeeze into the bowl. 
3. Add the garlic and salt and any optional ingredients.  
4. Using a fork, gently mash each avocado half a few times then stir all ingredients together.  

 

Adapted from: theendlessmeal.com 
       For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664. 
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1 Lime 
1-2 Cloves of Garlic 
Large Pinch of Salt 
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FACIL GUACAMOLE 
 

Para más ideas de recetas, visítenos en: slofoodbank.org/nutrition 
  

Hace 2 porciones    Tiempo total: 5 minutos 
 

 Ingredientes: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. Retire la pulpa del aguacate y colóquela en un tazón mediano. 
2. Corta el limon por la mitad y exprímelo en el bol. 
3. Agregue el ajo y la sal y cualquier ingrediente opcional. 
4. Con un tenedor, triture suavemente cada mitad de aguacate varias veces y luego mezcle todos los ingredientes. 

__________________________________________________________________________________________ 

Adaptado de: theendlessmeal.com 
Para información sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664 
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3 Aguacates Maduros 
1 Limon 
1-2 Dientes de Ajo 
Pizca grande de sal 
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