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FRESH STRAWBERRY LEMONADE

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition

Makes 6 servings Total Time: 10 minutes

Ingredients:

1 % Ib fresh strawberries with stems removed
1 cup lemon juice freshly squeezed

¥ cup cane sugar

4 cup water chilled

Ice

Few fresh mint leaves

Few strawberry slices

In a blender, combine strawberries, sugar, and lemon juice. Blender until
everything is pureed.

Strain the mixture using a strainer to remove the grits and fine seeds of the
strawberries. Transfer the strained pulp mixture to a large pitcher.

Add the water in and mix well. Let lemonade chill before serving.

Serve with ice cubs and garnish with a few mint leaves along with a sliced strawberry.

SLO Adapted from: WATCHWHATUEAT.com
ﬁ FOOD For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664.
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LIMONADA DE FRESA FRESCA

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 6 porciones Tiempo total: 10 minutos

Ingredientes:

1 % Ib de fresas frescas sin tallo

1 taza de zumo de limén recién exprimido
¥ taza de azUcar de cafia

4 taza de agua fria

Hielo

Unas hojas de menta fresca

Unas rodajas de fresa

En una batidora, mezcle las fresas, el azlcar y el zumo de limon. Licuar hasta que
todo esté hecho puré. Cuele la mezcla con un colador para eliminar la sémola y las
semillas finas de las fresas.

Transfiera la mezcla de pulpa colada a una jarra grande.

Afiada el agua y mezcle bien. Deje enfriar la limonada antes de servir.

Sirvala con cubitos de hielo y adérnela con unas hojas de menta y una fresa cortada en rodajas.

SLO Adaptado de: WATCHWHATUEAT.com
ﬁ FOOD Para informacion sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664
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