FUYU PERSIMMONS

What Do These Taste Like?

Fuyu persimmons are very
sweet, have a pear-like
texture, and can be eaten
while still crisp. When more

ripe they compare to the
texture of a plum, and
become darker in color.

This fruit is high in fiber and packed with
vitamins A, C, E, K, and B6.

How Do I Prepare/Store Them?

These can be stored at room temperature or put in the
refrigerator to last longer. They can be eaten like an apple or
sliced up to put on salads. You can also puree persimmons
and freeze them to enjoy later. Or you can use the puree in
different baked items like bread, muffins or even cookies!
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CAQUIFUYU

SA qué saben?

Los caquis Fuyu son muy
dulces, tienen textura parecida
ala de una peray se pueden
comer mientras auin estdn
crujientes. Cuando estdn mds

maduros, se comparan con la
textura de una ciruelay
adquieren un color mds oscuro.

Esta fruta es rica en fibra y repleta de
vitaminas A, C, E, Ky B6.

sComo las preparo/almaceno?

Estos se pueden almacenar a temperatura ambiente o guardar
en el refrigerador para que duren mds. Se pueden comer como
una manzana o cortar en rodajas para poner en ensaladas.
También puedes hacer puré de caquis y congelarlos para
disfrutarlos mds tarde. O puedes usar el puré en diferentes
productos horneados como pan, muffins o incluso galletas!
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