GRAPEFRUIT, LIME, & MINT YOGURT PARFAIT

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition

Makes 6 servings Total Time: 15 minutes

Ingredients:

4 large red grapefruit

4 cups reduced-fat plain yogurt
2 teaspoons grated lime zest

2 tablespoons lime juice

3 tablespoons honey

Torn fresh mint leaves

Cut a thin slice from the top and bottom of each grapefruit; stand fruit upright on a
cutting board. With a knife, cut off peel and outer membrane from grapefruit. Cut along the membrane of each
segment to remove fruit.

In a large bowl, mix yogurt, lime zest and juice. Layer half of the grapefruit and half of the yogurt mixture into 6
parfait glasses. Repeat layers. Drizzle with honey; top with mint.

SLO Adapted from: tasteofhome.com
ﬁ FOOD For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664.
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PARFAIT DE YOGUR DE POMELO, LIMA Y MENTA

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 6 porciones Tiempo total: 15 minutos

Ingredientes:

4 pomelos rojos grandes

4 tazas de yogur natural reducido en grasas
2 cucharaditas de ralladura de lima

2 cucharadas de zumo de lima

3 cucharadas de miel

Hojas de menta fresca rasgadas

Cortar una rodaja fina de la parte superior e inferior de cada pomelo; colocar la fruta

en posicion vertical sobre una tabla de cortar. Con un cuchillo, cortar la cascara y la membrana exterior del
pomelo. Cortar a lo largo de la membrana de cada segmento para sacar la fruta.

En un bol grande, mezcle el yogur, la ralladura de lima y el zumo. Poner en capas la mitad del pomelo y la mitad
de la mezcla de yogur en 6 vasos de parfait. Repita las capas. Rociar con miel y cubrir con menta.
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