PEACH GUACAMOLE

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition

Makes 8 servings Total Time: 10 minutes

Ingredients:

3 large ripe avocados 2 tablespoons lime juice

1 cup peaches, diced 1 teaspoon garlic powder

Y cup red onion, diced 1 teaspoon paprika (optional)
1/3 cup cilantro, chopped Salt and pepper to taste

1 small jalapeno (optional)

1. Add avocados to a large bowl. Mash with a fork.
2. Add peaches, red onion, cilantro, jalapeno, lime juice, garlic powder, paprika, and salt and pepper to avocados.
Mix well.
3. Serve with tortilla chips.
SLD Adapted from: kimscravingss.com
ﬁ FOOD For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664.
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GUACAMOLE DE DURAZNO

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 8 porciones Tiempo total: 10 minutos

Ingredientes:

3 aguacates maduros grandes 2 cucharadas de jugo de lima

1 taza de duraznos, cortados en cubitos 1 cucharadita de ajo en polvo

Y, de taza de cebolla morada, picada 1 cucharadita de pimentén (opcional)
1/3 taza de cilantro, picado Sal y pimienta para probar

1 jalapefio pequefio (opcional)

Agregue los aguacates a un tazon grande. Triture con un tenedor.

Agregue los duraznos, la cebolla morada, el cilantro, el jalapefio, el jugo de limén, el ajo en polvo, el pimentén y
la sal y pimienta al aguacate. Mezclar bien.

Sirva con totopos.
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