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PEACH SMOOTHIE

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition

Makes 2 servings Total Time: 5 minutes

Ingredients:

2 % cups of frozen peaches Yo
1 frozen banana o= g A
Y cup vanilla yogurt —et -‘

1 cup milk/milk alternative .

Add peaches, banana, yogurt, and milk into a blender. Blend until smooth.
Portion the smoothie into two cups.
Garnish with peach slices if desired.
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BATIDO DE MELOCOTON

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 2 porciones Tiempo total: 5 minutos

Ingredientes:

2 Y tazas de duraznos congelados
1 platano congelado

Y, taza de yogur de vainilla

1 taza de leche/leche alternativa

Agrega los duraznos, el platano, el yogur y la leche a una licuadora. Mezclar
hasta que esté suave.

Divida el batido en dos tazas.

Adorne con rodajas de durazno si lo desea.
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