
PEACHES AND CREAM OVERNIGHT OATS 
 

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition  
 

Makes 2 servings    Total Time: 6 hours  
 

Ingredients:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. To a jar, add milk, vanilla extract, peanut butter, salt, and maple syrup. Mix well.  
2. Add oats and peaches. Stir well.   
3. Cover jar and refrigerate for at least 6 hours (overnight preferred). 

 

Adapted from: minimalistbaker.com 

         For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664. 
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2 cups milk/milk alternative  
1 teaspoon vanilla extract or imitation vanilla  
2 tablespoons peanut butter/preferred nut butter  
2 tablespoons maple syrup   
¼ teaspoon salt  
1 cup rolled oats  
1 cup diced peaches  
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DURAZNOS Y CREMA DE AVENA DURANTE LA NOCHE 
 

Para más ideas de recetas, visítenos en: slofoodbank.org/nutrition  
 

Hace 2 porciones    Tiempo total: 6 horas 
 
 Ingredientes: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1. Agregue los aguacates a un tazón grande. Triture con un tenedor.  
2. Agregue los duraznos, la cebolla morada, el cilantro, el jalapeño, el jugo de limón, el ajo en polvo, el pimentón y 

la sal y pimienta al aguacate. Mezclar bien.  
3. Sirva con totopos.  

_______________________________________________________________________________ 
 

Adaptado de: minimalistbaker.com 
Para información sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664 

 
 

 
 

 
 
 

DURAZNOS Y CREMA DE AVENA DURANTE LA NOCHE 
 

Para más ideas de recetas, visítenos en: slofoodbank.org/nutrition  
 

Hace 2 porciones    Tiempo total: 6 horas 
 
 Ingredientes: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1. Agregue los aguacates a un tazón grande. Triture con un tenedor.  
2. Agregue los duraznos, la cebolla morada, el cilantro, el jalapeño, el jugo de limón, el ajo en polvo, el pimentón y 

la sal y pimienta al aguacate. Mezclar bien.  
3. Sirva con totopos.  

_______________________________________________________________________________ 
 

Adaptado de: minimalistbaker.com 
Para información sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664 

2 tazas de leche/leche alternativa  
1 cucharadita de extracto de vainilla o imitación de vainilla  
2 cucharadas de mantequilla de maní o mantequilla de nueces preferida  
2 cucharadas de jarabe de arce  
¼ cucharadita de sal  
1 taza de copos de avena  
1 taza de duraznos cortados en cubitos  
4 cucharadas de yogur  
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