
POCKET FRUIT PIES 
 

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition  
 

Makes 4 servings    Total Time: 22 minutes 
 

Ingredients:  

1. Warm tortillas in microwave or oven to make them easier to handle. 
2. Peel and chop fruit into pieces. 
3. Place ¼ of the fruit on half of each tortilla. 
4. In a small bowl, stir together brown sugar, cinnamon and nutmeg. Sprinkle 

over fruit. 
5. Roll up the tortillas, starting at the end with the fruit. 
6. Place on an ungreased baking sheet and make small slashes to allow steam to escape. Brush with milk and 

sprinkle additional sugar, if desired. 
7. Back in a 350-degree oven for 8-12 minutes or until lightly brown. 
8. Serve warm or cool. 

 

Adapted from: www.whatscooking.fns.usda.gov 

         For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664. 
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Adapted from: www.whatscooking.fns.usda.gov 

         For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664. 
 

4 flour tortillas (8 inch) 
2 peaches, pears, or apples (medium) 
¼ teaspoon cinnamon (ground) 
2 tablespoons brown sugar 

1/8 teaspoon nutmeg (ground) 
2 tablespoons milk 
Sugar (optional) 

4 flour tortillas (8 inch) 
2 peaches, pears, or apples (medium) 
¼ teaspoon cinnamon (ground) 
2 tablespoons brown sugar 

1/8 teaspoon nutmeg (ground) 
2 tablespoons milk 
Sugar (optional) 

file:///C:/Users/hwooten/Desktop/www.whatscooking.fns.usda.gov
file:///C:/Users/hwooten/Desktop/www.whatscooking.fns.usda.gov


EMPANADAS DE FRUTA 
 

Para más ideas de recetas, visítenos en: slofoodbank.org/nutrition  
 

Hace 4 porciones    Tiempo total: 22 minutos 
 
 Ingredientes: 
 

1. Calentar las tortillas en el microondas o en el horno para que esten suaves (listas 
para usar) 

2. Pelar y picar la fruta en pedazos 
3. Poner 1/4 de fruta en la mitad de la tortilla 
4. En un contenedor chico, batir la azucar cafe, la canela y la nuez moscada juntos. Rociar encima de la fruta. 
5. Enrollar las tortillas, empezar por donde esta la fruta. 
6. Poner en un recipiente para hornear, hacer pequenas rajadas (cortes) en la tortilla para que el humo salga. Poner 

la leche (con una brocha), y rociar mas azucar, si desea. 
7. Hornear a 350 grados por 8-12 minutos o hasta que esten un poco cafes. 

_______________________________________________________________________________ 
 

Adaptado de: www.whatscooking.fns.usda.gov 
Para información sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664 
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Adaptado de: www.whatscooking.fns.usda.gov 
Para información sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664 

4 tortillas de harina (8 pulgadas) 
1/8 Cucharadita de nuez moscada 
2 cucharadas de azucar cafe 
2 cucharadas de leche 
 

1/4 cuharadita de canela (molida) 
2 duraznos, peras, o manzanas 
(medianas) 
Azucar (opcional) 
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