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POMEGRANATE APPLE CHICKEN SALAD

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition

Makes 4 servings Total Time: 10 minutes

Ingredients:

1/3 cup low fat mayonnaise 2 tbsp chives

1/3 cup greek yogurt 2 cup cooked chicken, shredded
Ya tsp salt % cup pomegranate seeds

1 tsp honey 1 medium tart apple, chopped

In a medium bowl, whisk together the mayonnaise, greek yogurt, vinegar, salt, honey, and chives.
Mix the chicken and apples until well coated. Gently fold in the pomegranate seeds.
Serve on slices of bread and make chicken salad sandwiches.
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ENSALADA DE POLLO CON MANZANA Y GRANADA

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 4 porciones Tiempo total: 10 minutos

Ingredientes:
1/3 taza de mayonesa baja en 2 cucharadas de cebollino

grasa 2 taza de pollo cocido desmenuzado
1/3 taza de yogur griego % taza de granos de granada
Y cucharadita de sal 1 manzana acida mediana, picada

1 cucharadita de miel

En un bol mediano, bata la mayonesa, el yogur griego, el vinagre, la sal, la miel y el cebollino.
Mezcle el pollo y las manzanas hasta que estén bien cubiertos. Incorpore suavemente los granos de granada.
Servir en rebanadas de pan y hacer sandwiches de ensalada de pollo.
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ELO
@ FOOD Para informacion sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664
BANK

ENSALADA DE POLLO CON MANZANA Y GRANADA

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 4 porciones Tiempo total: 10 minutos

Ingredientes:
1/3 taza de mayonesa baja en 2 cucharadas de cebollino

grasa 2 taza de pollo cocido desmenuzado
1/3 taza de yogur griego % taza de granos de granada
% cucharadita de sal 1 manzana acida mediana, picada

1 cucharadita de miel

En un bol mediano, bata la mayonesa, el yogur griego, el vinagre, la sal, la miel y el cebollino.
Mezcle el pollo y las manzanas hasta que estén bien cubiertos. Incorpore suavemente los granos de granada.
Servir en rebanadas de pan y hacer sandwiches de ensalada de pollo.

SLO Adaptado de: THECREATIVEBITE.com
ﬁ FOOD Para informacion sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664

BANK



file:///C:/Users/hwooten/Desktop/THECREATIVEBITE.com
file:///C:/Users/hwooten/Desktop/THECREATIVEBITE.com

