POMEGRANATE SALSA

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition

Makes 2.5 cup/servings Total Time: 5 minutes

Ingredients:

2 cups pomegranate seeds

% cup chopped cilantro

1/3 cup finely chopped red onion

% cup diced green, red, or orange bell pepper
2 tablespoons lime juice

1 tablespoon extra virgin olive oil

1 tbsp honey

In a medium bowl gently toss the pomegranate seeds, cilantro, onion, and bell
pepper.

In a small bowl whisk lime juice, oil, and honey briefly to combine. Pour over
pomegranate mixture and stir to incorporate evenly.

Serve immediately or chill for at least 1 hour.

SLO Adapted from: TWOHEALTHYKITCHENS.com
* FOOD For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664.
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SALSA DE GRANADA

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 2.5 porciones Tiempo total: 5 minutos

Ingredientes:

2 tazas de granos de granada

% taza de cilantro picado

1/3 taza de cebolla roja finamente picada

% taza de pimiento verde, rojo o naranja cortado en dados
2 cucharadas de zumo de lima

1 cucharada de aceite de oliva virgen extra

1 cucharada de miel

En un bol mediano, mezclar suavemente los granos de granada, el cilantro, la
cebollay el pimiento.

En un bol pequefio, bata brevemente el zumo de lima, el aceite y la miel. Verter
sobre la mezcla de granada y remover para incorporar uniformemente.

Servir inmediatamente o enfriar durante al menos 1 hora.

SLO Adaptado de: TWOHEALTHYKITCHENS.com
ﬁ FOOD Para informacion sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664
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