POMEGRANATE SMOOTHIE RECIPE

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition

Makes 1 serving Total Time: 5 minutes

Ingredients:

2 cups pure orange juice

1 cup strawberries

1 banana

% cup greek yogurt

Y% cup pomegranate seeds

Place all ingredients in a high speed blender for about 60-120 seconds until
smooth and creamy texture. Add milk if texture is too thick.
Pour in a cup and enjoy.

SLO Adapted from: FEELGOODFOODIE.net
# FOOD For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664.
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RECETA DE BATIDO DE GRANADA

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 1 porciones Tiempo total: 5 minutos

Ingredientes:

2 tazas de zumo de naranja puro
1 taza de fresas

1 platano

% taza de yogur griego

% taza de granos de granada

Ponga todos los ingredientes en una batidora de alta velocidad, durante unos 60-
120 segundos hasta obtener una textura suave y cremosa. Afiadir leche si la
textura es demasiado espesa.

Verter en una taza y disfrutar.
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