SPRING SPREAD

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition

Makes 4 servings Total Time: 10 minutes

Ingredients:

4 ounce cream cheese, whipped or softened

2 Tablespoon carrot, grated

2 Tablespoon red bell pepper, finely diced

1 Tablespoon chives, finely diced

1 teaspoon fresh dill, thyme, rosemary, or combination chopped
1 teaspoon lemon or lime juice, freshly squeezed

Mix all ingredients with a rubber spatula until creamy.
Serve with sliced veggies, crackers, toast, or bagels, or substitute for the
hummus in hummus and veggie wraps.

SLO Adapted from: www.eatfresh.org
ﬁ- FOOD For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664.
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CREMA PRIMAVERA

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 4 porciones Tiempo total: 10 minutos

Ingredientes:

4 onza de queso crema batido o ablandado

2 cucharada de zanahorias ralladas

2 cucharada de pimentén rojo cortado en cubitos muy finos

1 cucharada de cebolletas cortadas en cubitos muy finos

1 cucharadita de eneldo, tomillo, y romero (dill, thyme, rosemary), frescos y
picados

1 cucharadita de jugo de limén o lima recién exprimido

Mezcle todos ingredientes con una espatula hasta que estén cremosos.

Sirva con rebanadas de verduras, galletas saladas, tostadas, bagels o como
sustituto del puré de garbanzos o hummus en (la receta de) rollitos de hummus y
verduras.
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