STRAWBERRY SORBET

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition

Makes 8 servings Total Time: 6 hours

Ingredients:

1 cup granulated sugar

3 cups water

5 cups fresh or frozen strawberries, cleaned and quartered (~ 2 Ibs)
2 tablespoons lemon juice or lime juice

1. Rinse strawberries thoroughly, slice them in quarters, and set aside.
2. In a medium saucepan, bring water and sugar to a boil over medium high heat.
3. Keep stirring until sugar is completely dissolved. Remove from heat and let cool.
4. In alarge bowl, combine syrup, lemon juice, and prepared strawberries.
5. In small batches if needed, transfer to a blender or food processor and process
until completely smooth.
6. Pour the mixture into a freezer safe container and freeze overnight or for a minimum of 6 hours. Store leftovers in
freezer for up to 2 weeks.
SLO Adapted from: MOMONTIMEOUT.com
ﬁ FOOD For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664.
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SORBETE DE FRESA

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 8 porciones Tiempo total: 6 horas

Ingredientes:

1 taza de azucar granulado

3 tazas de agua

5 tazas de fresas frescas o congeladas, limpias y cortadas en cuartos (~ 2 Ibs)
2 cucharadas de zumo de limon o lima

Enjuague bien las fresas, cértelas en cuartos y resérvelas.

En un cazo mediano, ponga el aguay el azicar a hervir a fuego medio-alto.
Seguir removiendo hasta que el azlcar se disuelva por completo. Retirar del fuego
y dejar enfriar.

En un bol grande, mezcle el sirope, el zumo de limén y las fresas preparadas.

En pequefias tandas, si es necesario, paselo a una batidora o procesador de alimentos y procéselo hasta que
guede completamente homogéneo.

Vierta la mezcla en un recipiente apto para el congelador y congélela toda la noche o durante un minimo de 6
horas.

Guarde las sobras en el congelador hasta 2 semanas.

SLO Adaptado de: MOMONTIMEQUT.com
% FOOD Para informacién sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664
BANK

SORBETE DE FRESA

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 8 porciones Tiempo total: 6 horas

Ingredientes:

1 taza de azucar granulado

3 tazas de agua

5 tazas de fresas frescas o congeladas, limpias y cortadas en cuartos (~ 2 Ibs)
2 cucharadas de zumo de limén o lima

Enjuague bien las fresas, coértelas en cuartos y resérvelas.

En un cazo mediano, ponga el agua y el azlcar a hervir a fuego medio-alto.
Seguir removiendo hasta que el azucar se disuelva por completo. Retirar del fuego
y dejar enfriar.

En un bol grande, mezcle el sirope, el zumo de limén y las fresas preparadas.

En pequefias tandas, si es necesario, paselo a una batidora o procesador de alimentos y procéselo hasta que
guede completamente homogéneo.

Vierta la mezcla en un recipiente apto para el congelador y congélela toda la noche o durante un minimo de 6
horas.

Guarde las sobras en el congelador hasta 2 semanas.

SLO Adaptado de: MOMONTIMEQUT.com
% FOOD Para informacion sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664

BANK



file:///C:/Users/hwooten/Desktop/MOMONTIMEOUT.com
file:///C:/Users/hwooten/Desktop/MOMONTIMEOUT.com

