STRAWBERRY YOGURT BITES

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition

Makes 24 bites Total Time: 1 hour 10 minutes

Ingredients:

5 large strawberries washed and cut
1 thsp honey
1 cup greek yogurt

Add strawberries and honey into a food processor or blender and mix until a
puree forms. You will need about ¥4 cup puree for this recipe. Save any leftover
for later use.

Mix together puree and yogurt in a bowl and scoop mixture into a piping bag.
Pipe out tiny dollops of yogurt on the lined pan, about 1 in in diameter. Freeze
for about 1 hour and serve.

SLO Adapted from: THECREATIVEBITE.com
ﬁ FOOD For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664.
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BOCADITOS DE YOGUR Y FRESA

Para mas ideas de recetas, visitenos en: slofoodbank.org/nutrition

Hace 24 picaduras Tiempo total: 1 hora 10 minutos

Ingredientes:

5 fresas grandes lavadas y cortadas
1 cucharada de miel
1 taza de yogur griego

Afada las fresas y la miel a un robot de cocina o una batidora y mezcle hasta
obtener un puré. Necesitard aproximadamente % de taza de puré para esta
receta. Guarde el sobrante para utilizarlo mas tarde.

Mezcla el puré y el yogur en un bol y vierte la mezcla en una manga pastelera.
Coloque pequefias porciones de yogur en el molde forrado, de aproximadamente

2,5 cm de didmetro. Congela durante 1 hora y sirve. -
SLO .
BANK Para informacion sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664
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