
TUNA STUFFED AVOCADOS 
 

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition  
 

Makes 6 servings    Total Time: 10 minutes  
 

Ingredients:  
 

1. Scoop some avocado out from the pitted area to make a larger “bowl.” Add avocado 
to a bowl and mash with a fork.  

2. Add the tuna, bell pepper, jalapeno, cilantro, lime juice, and salt and pepper into the 
bowl. Mix well.  

3. Scoop the tuna mixture into the avocado “bowls.”  
4. Serve with optional garnish of cilantro. 

 
 

Adapted from: thestayathomechef.com 

         For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664. 
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3 avocados, halved and pitted   
3, 4.5 oz cans of tuna, drained  
¾ cup bell peppers, diced  
3 tablespoons jalapeno, diced (optional)  
¾ cup cilantro, chopped  
3 tablespoons lime juice  
Salt and pepper to taste 
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AGUACATE RELLENO DE ATÚN  
 

Para más ideas de recetas, visítenos en: slofoodbank.org/nutrition  
 

Hace 6 porciones    Tiempo total: 10 minutos  
 
 Ingredientes: 
 
 
 
 

1. Saque un poco de aguacate del área sin hueso para hacer un “tazón” más 
grande. Agrega el aguacate a un bol y tritúralo con un tenedor.  

2. Agregue el atún, el pimiento morrón, el jalapeño, el cilantro, el jugo de limón y la 
sal y pimienta al tazón. Mezclar bien.  

3. Vierta la mezcla de atún en los “tazones” de aguacate.  
4. Sirva con guarnición opcional de cilantro. 

 
_______________________________________________________________________________ 

 
Adaptado de: thestayathomechef.com 

Para información sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664 
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Adaptado de: thestayathomechef.com 

Para información sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664 

3 aguacates, partidos por la mitad y sin hueso  
3, 4.5 oz latas de atún escurridas  
¾ taza de pimientos morrones, cortados en cubitos  
3 cucharadas de jalapeño, cortado en cubitos (opcional)  
¾ taza de cilantro picado  
3 cucharadas de jugo de lima  
Sal y pimienta para probar  
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