
VEGGIE & HUMMUS SANDWICH 
 

For more recipe ideas, visit us at: slofoodbank.org/nutrition  
 

Makes 1 serving    Total Time: 10 minutes 
 
Ingredients:  

 
 
 
 
 
 
 
 

1. Spread one slice of bread with hummus and the other with avocado. 
2. Fill the sandwich with greens, bell pepper, cucumber and carrot. Slice in half and serve. 

 

Adapted from: eatingwell.com 
       For CalFresh or Food Bank information, call (805) 238-4664. 
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2 Slices of Whole Wheat Bread 
3 TB Hummus 
1/4 cup Avocado (smashed) 
1/2 cup Salad Greens 
1/4 cup Bell Peppers (sliced) 
1/4 cup Cucumber (sliced) 
1/4 cup Carrot (shredded) 
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SÁNDWICH DE VERDURAS Y HUMMUS 
 

Para más ideas de recetas, visítenos en: slofoodbank.org/nutrition 
  

Hace 1 porcion    Tiempo total: 10 minutos 
 

 Ingredientes: 

 

 
 
 
 
 
 
 

1. Unte una rebanada de pan con hummus y la otra con aguacate. 
2. Rellena el sándwich con verduras, pimiento morrón, pepino y zanahoria. Cortar por la mitad y servir. 

__________________________________________________________________________________________ 
Adaptado de: eatingwell.com 

Para información sobre CalFresh o el Banco de Alimentos, llame al (805) 238-4664 
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2 rebanadas de pan integral 
3 TB de hummus 
1/4 taza de aguacate (aplastado) 
1/2 taza de ensalada verde 
1/4 taza de pimientos morrones (en rodajas) 
1/4 taza de pepino (en rodajas) 
1/4 taza de zanahoria (rallada) 
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